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指標規範佐證資料
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1-1 課程網頁說明課程總學習目標、各單元學習
目標及學分數。

A+：課程網頁列出課程總學習目標、各單元學習目標及學分
數三者，且說明適當。

1-1(必)指標內容
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➢ 課程總學習目標、各單元學習目標及學分數三項佐證資訊應

在課程網頁提供。

1-1(必)佐證資訊
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1-1(必)小提醒

➢ 各單元學習目標，建議能與總學習目標有所區隔，各單元間

亦能依主題類別提供不同的學習目標。



1-2 課程網頁說明單元架構與相對應的學習活動
及進度。

A+：課程網頁呈現單元架構與相對應的學習活動及進度，且
說明適當。

本規定所寫單元架構與相對應的學習活動及進度，須以週次呈
現。

1-2(必)指標內容
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➢ 佐證資訊應在課程網頁提供。

➢ 課程網頁宜呈現單元架構的樹狀結構或學習地圖，相對應的

學習活動、教學進度，並能檢具相關說明。

1-2(必)佐證資訊
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1-2(必)小提醒

➢ 學習平臺宜能依照指標要求，單元架構與相對應的學習活動

及進度必須依週次呈現。如非以週次呈現者，請加註週次對

應。



1-3 課程網頁說明課程成績的評量標準。

A+：課程網頁說明各種考試、作業、學習歷程紀錄等成績評量的
比率及標準，且說明適當。

本規定所寫學習歷程紀錄，指學習者在學習過程中從事各項學習活
動所累積的資料，如教材瀏覽時間、瀏覽次數、參與上課紀錄、議
題討論發言、作業繳交、測驗成績等，申請者須提供相關之佐證資
料，以利審查。

1-3(必)指標內容
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1-3(必)佐證資訊
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➢ 課程網頁應呈現各種考試、作業、學習歷程紀錄等成績評量

的比率及標準，並能檢具相關說明。

➢ 學習歷程成績評量的比率與標準應對應指標5-3，教師能至

少應用三種以上學習歷程紀錄做為評量依據。

1-3(必)佐證資訊

9教育部112年度第1梯次數位學習課程認證申請及佐證資料準備說明會

1-3(必)小提醒

➢ 教師最後學期總成績的計算方式，宜與課程說明書及課程網

頁說明之成績評量的比率與標準一致。



2-1 課程內容及教學活動符合課程名稱及單元
學習目標。

A+：課程內容及教學活動符合課程名稱，並完全涵括單元
學習目標。

申請者須檢附課程內容及教學活動對應單元學習目標之檢核
清單。

2-1(必)指標內容
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2-1(必)佐證資訊
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➢ 課程內容、教學活動與課程名稱、單元學習目標彼此間應存

在邏輯關係。

➢ 佐證資料應與學習平臺資訊相符。

2-1(必)佐證資訊
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2-1(必)小提醒

➢ 檢核清單之授課方式(實體、同步、非同步)及內容，宜依實

際情形確實填寫。
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2-2 教師依據學習目標，選用多種適當的教學
活動。

A+：教師依據學習目標提供五種以上的教學活動，且教學活
動適當。

本規定所寫之教學活動，指教師為達成學習目標，運用非同
步或同步方式帶領學生所從事的活動，如講述、演示、指定
作業分組報告、同儕互評、議題討論、示範操作等。教學活
動須包含一種以上的合作學習策略。申請者應提供教學活動
與合作學習策略之佐證資料，以利審查。

2-2(必)指標內容
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➢ 應依據教學目標與單元主題性質，選擇合適的教學活動。

➢ 請以實際執行情形來製作佐證資料，兩者應能相符。

➢ 合作學習策略應用的妥適性，應能對應教學目標。

2-2(必)佐證資訊
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2-2(必)小提醒

➢ 合作學習策略之佐證資訊呈現，如分組報告、小組活動討論

之截圖(含路徑說明)、影片等。



2-3 課程內容提供實例，協助學生理解。

A+：三分之二以上單元有提供適當的實例。

本規定所寫實例，指生活實例、個案、或練習範例。申請者應
提供實例之佐證資料，以利審查。

2-3(必)指標內容
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➢ 因為課程屬性不同，實例可以是生活實例、個案、或練習範

例，建議可以截圖或清單佐證。

2-3(必)佐證資訊
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2-3(必)小提醒

➢ 在平臺上，實例可以由教材單元的樹狀結構呈現，有利於審

查。
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2-3(必)佐證資訊
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(釋例)林子郁老師送審之「老人運動與休閒(遠距)」課程自評表
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2-3(必)佐證資訊
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2-3(必)佐證資訊
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2-4 教師在單元中提供檢核學習成效的教學活動。

A+：三分之二以上單元運用適當教學活動，提供學習者檢核
其學習成效。

本規定所寫檢核學習成效的教學活動，包括作業、線上測驗、
案例研討、角色扮演、線上討論、練習等。申請者應提供檢核
學習成效之佐證資料，以利審查。

2-4(必)指標內容
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➢教材單元主題所提供的檢核學習成效的教學活動，應有助於

學習者理解教材，加深學習印象。

➢因為課程屬性不同，檢核學習成效的教學活動可以是作業、

線上測驗、案例研討、角色扮演、線上討論、練習等，呈現

形式可以多元，建議可以截圖或清單佐證，並能加註說明欲

達成之成效。

2-4(必)佐證資訊
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22

(釋例)林子郁老師送審之「老人運動與休閒(遠距)」課程自評表
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2-4(必)佐證資訊



2-4(必)佐證資訊

23教育部112年度第1梯次數位學習課程認證申請及佐證資料準備說明會



2-4(必)佐證資訊
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2-4(必)佐證資訊
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2-5 課程提供學習指引，適合自學。

A+：課程各單元皆提供適合自學的學習指引。

本規定所寫自學，指由學習者擔負學習責任的主動學習方式。例如，學
習者能在沒有或少量的教師引導下，藉由課程內容提供之訊息與學習指
引，循序漸進達成學習目標並完成學習任務。所指學習指引，指在「課
程內容」中提供的導引功能，期能幫助學習者有效進行學習。導引功能
包括如何閱讀，如何完成作業、測驗、練習，如何參與討論等導引學習
者進行自主學習的方式。

2-5(必)指標內容
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➢ 自學：遠距教學係由學習者擔負學習責任的主動學習方式，學習者能

在沒有或少量的教師引導下，藉由課程內容提供之訊息與學習指引，

循序漸進達成學習目標並完成學習任務。

➢ 建議各單元都能提供適合自學的學習指引，包括如何完成作業、測驗、

練習，如何參與討論等導引學習者進行自主學習方式的相關說明或示

範操作。

2-5(必)佐證資訊

27

2-5(必)小提醒

➢ 各單元學習指引的內容，宜能導引學習者進行自主學習，而非寫該單

元的學習目標、平臺操作說明 ; 不同單元宜有不同的學習指引內容。
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2-5(必)佐證資訊
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3-1 課程內容有重點提示。

A+：三分之二以上單元有三種以上適當的重點提示方式。

本規定所寫的重點提示，指利用各種媒體特性或運用各種方式
標示課程內容的重點，以幫助學習。

3-1(必)指標內容
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➢ 重點提示的方法：利用各種形式階層圖(學習地圖)、表格、圖像，文字上

不同顏色、字體、字型、粗體字、底線標示、聚焦標亮、箭頭、彈出視

窗或動畫等形式強化重點提示，或是善用數位多媒體，強化教材內容的

多元性，以利學習者理解教材及自學。

➢ 佐證資料可舉出各單元所運用到的重點提示，截圖呈現。

3-1(必)佐證資訊

30

3-1(必)小提醒

➢ 儘可能不用書商的投影片教材，一方面涉及版權問題，再方面教材品質

難以掌控；教師若是使用書商的投影片教材，則教師仍宜自行畫重點提

示，不宜全程直接依書商投影片進行。

教育部112年度第1梯次數位學習課程認證申請及佐證資料準備說明會



3-2 課程內容有練習或課後反思活動。

A+：三分之二以上單元有適當的練習或課後反思活動。

本規定所寫練習或課後反思活動，指課程內容中的作業題、自
我評量題、練習題等。

3-2(必)指標內容
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➢ 單元的練習或課後反思活動，應能對應單元教學目標。

➢ 佐證資料可舉出各單元所運用之練習或課後反思活動，採列

表、截圖等方式呈現。

3-2(必)佐證資訊
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3-3 課程內容的整體與單元份量適當，符合學分
數要求。

A+：課程內容的整體與單元份量適當，且達學分數要求。

申請者須檢附課程內容學習份量（如時間）之檢核清單，並以
單元架構形式呈現。

3-3(選)指標內容
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➢ 課程內容以單元架構併以週次呈現學習份量之檢核清單。

➢ 量的佐證資訊：檢核清單呈現學習總份量能滿足學分數需求

(教材時間+其他教學活動學習時間=學分數x總週次)

➢ 質的佐證資訊：課程內容的整體與單元份量適當，單元模組

的時間適中，避免造成學習者的負擔。

3-3(選)佐證資訊

34

3-3(選)小提醒

➢ 所有教學活動(含實體、同步及非同步)，包括數位教材、測

驗、作業等，皆應納入檢核清單。
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3-3(選)佐證資訊
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4-1 師生在非同步教學中能針對議題積極參與討論。

A+：三分之二以上單元或週次有與課程內容相關的議題，且師
生間交互討論的質與量均佳。

本規定所寫師生間討論的質與量，可依學習者及教師的發言數、
發言內容、交互討論程度來衡量；授課教師應針對議題有適度的
引導或回應。

4-1(必)指標內容
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➢ 議題的設定應與當單元主題有關，並與教學平臺呈現的資訊有

所對應，以利佐證資料的準備。

➢ 師與生的互動，教師/助教的引導，教師的貼文與回應。

➢ 議題與互動內容的佐證資訊宜採截圖呈現。

➢ 宜文字補充說明互動內容(貼文)與單元主題之關聯。

4-1(必)佐證資訊

37

4-1(必)小提醒

➢ 議題討論的進行，宜善加利用平臺上的議題討論功能。

➢ 若非使用平臺上的議題討論功能，如：使用line社群軟體討論，

則應於平臺上提供完整內容，而非僅提供部分截圖。

教育部112年度第1梯次數位學習課程認證申請及佐證資料準備說明會



4-2 學習者間在非同步教學中能針對議題積極
參與討論。

A+：三分之二以上單元或週次有與課程內容相關的 議題，且學
習者間交互討論的質與量均佳。

本規定所寫學習者間討論的質與量，可依學習者間的發言數、
發言內容、交互討論程度來衡量。

4-2(必)指標內容

38教育部112年度第1梯次數位學習課程認證申請及佐證資料準備說明會



➢ 議題的設定應與當週單元主題有關，學習平臺呈現的資訊應

能有所對應，以利佐證資料的準備。

➢ 學習者之間的貼文/回應佐證資訊宜採截圖呈現。

➢ 宜文字補充說明學習者間互動內容(貼文)與單元主題之關聯。

4-2(必)佐證資訊

39

4-2(必)小提醒

➢ 若非使用平臺上的議題討論功能，如:使用line社群軟體討論，

則應於平臺上提供完整內容，而非僅提供部分截圖。

教育部112年度第1梯次數位學習課程認證申請及佐證資料準備說明會



4-3 同步教學中，教師引導學生進行意見發表與
交流。

A+：有六分之一以上的授課週次實施同步教學，教師運用線上
帶領技巧引導師生或生生交互討論，討論適當且熱絡。

本規定所寫同步教學，授課方式多元，例如教師授課、教師
翻轉教學、學生分組報告、專題成果發表等。

4-3(必)指標內容
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➢ 量的佐證資訊，一學期至少有九分之一週次的完整同步教學

佐證，如：錄影檔。

➢ 質的佐證資訊，教師與學生的互動資訊，可以下列方式呈現：

• 師生互動：影像/文字截圖，註記互動時間點

• 生生互動：影像/文字截圖，註記互動時間點

4-3(必)佐證資訊
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4-3(必)小提醒

➢ 錄影檔於審查期間能直接於平臺中播放。
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4-4 課程網頁有授課教師、助教、線上輔導人員的介紹資訊，
課業輔導之數位連絡方式與授課教師辦公室時間。

A+：提供詳細的授課教師、助教與線上輔導人員的介紹資訊，課
業輔導之數位連絡方式與授課教師辦公室時間。

本規定所寫課業輔導數位連絡方式，泛指各種適當的數位連絡工具，
如線上社群軟體、電子信箱、線上辦公室時間等，並有佐證資訊。
線上辦公室時間指教師公告時間，學習者可以在此約定時間上網與
教師或助教作即時互動；申請者須提供上線紀錄之佐證資料，以利
審查。

4-4(選)指標內容
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➢ 課業輔導數位連絡方式，泛指各種適當的數位連絡工具，如線上

社群軟體…等，並有佐證資訊。

➢ 線上辦公室約定時間應能附上佐證資訊(如：文字、上線紀錄、影

音)，並與公告時間一致。

4-4(選)佐證資訊
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4-4(選)小提醒

➢ 同步教學與線上辦公室應為不同教學活動，分屬不同的指標規範。

➢ 請將同步教學與線上辦公室的錄影檔檔名標示清楚，並分別提供

路徑與相關佐證資料。



5-1(必) 課程提供線上評量活動。

A+：課程全部單元均有提供適當的線上評量活動，評量內容
符合單元教學目標。

本規定所寫之「單元」，以一般教科書的「章」或課程的「週」為依準。
「線上評量」指學習者可以直接在線上作答，並能在作答完畢獲得回饋。
例如線上評量、單元測驗、牛刀小試、小試身手等。

5-1(必)指標內容
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➢ 評量方式符合課程性質，評量內容符合單元教學目標。

➢ 相關回饋應於指標5-2呈現。

5-1(必)佐證資訊
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5-1(必)小提醒

➢ 線上評量活動可以由廣義認定，不限制於「可以直接在線上

作答，並能在作答完畢獲得回饋」之形式，可以作業、評量、

測驗、報告等佐證。



5-2 課程的線上評量活動提供評閱結果與回饋。

A+：線上評量能提供適當且正確答案與清楚的解說回饋等評
閱結果。

5-2(必)指標內容
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➢ 學習平臺具備自動回饋機制，包括是非題、選擇題、配對題、

簡答題等，能提供正確答案與清楚的解說回饋。

5-2(必)佐證資訊
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5-2(必)小提醒

➢ 學習平臺建議呈現作業或報告的批閱、評語等回饋內容。



5-3 教師應用學習者的學習歷程紀錄做為評量依
據。

A+：教師應用五種以上學習歷程紀錄做為評量依據，且應用適當。

本規定所寫學習歷程，指學習者在學習過程中從事各項學習活
動所累積的成果，如對教材瀏覽的時間次數、參與上課紀錄、
討論的發言、繳交的作業、及測驗成績等，申請者須提供相關
之佐證資料，以利審查。

5-3(選)指標內容
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➢ 學習歷程係指教材瀏覽的時間次數、參與上課紀錄、討論的

發言、繳交的作業、及測驗成績等，申請者須提供如何應用

學習歷程紀錄之評量依據。

➢ 學習平臺之佐證資料應能對應指標1-3之評量標準說明。

5-3(選)佐證資訊
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5-3(選)小提醒

➢ 請善用學習平臺統計彙整功能，如以其他軟體計算成績評量

亦請將佐證資料放置於學習平臺。



5-4 課程實施學習者對課程內容、教學活動、及
學習管理系統服務的評鑑。

A+：課程於期中及期末時，在線上實施學習者對課程內容、
教學活動、及學習管理系統服務的評鑑，且評鑑題目適
當。

本規定所寫之學習管理系統服務功能，應具備教學實施、記錄
學生學習情形及其他支援學習功能(又稱學習平臺)。申請者須

提供線上評鑑問卷內容(含課程滿意度)之佐證資料，以利審查。

5-4(必)指標內容
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➢ 評鑑問卷完整內容應在學習平臺上呈現。

➢ 評鑑問卷應能涵括三個向度：課程內容、教學活動、及學習

管理系統服務的評鑑。

5-4(必)佐證資訊
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5-4(必)小提醒

➢ 問卷題目不宜直接使用課程認證指標規準進行施測。
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5-5 課程評鑑結果，顯示修畢本課程的學習者滿
意課程教學。

A+：課程評鑑結果顯示，三分之二以上修畢本課程的學習者
滿意課程教學。

本規定所寫之課程評鑑結果，申請者須提供評鑑問卷統計結果之佐證資
料，以利審查。

5-5(選)指標內容
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➢ 課程評鑑結果係指指標5-4評鑑問卷之統計結果。

➢ 評鑑問卷統計結果應能在學習平臺上完整呈現。

5-5(選)佐證資訊
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5-5(選)小提醒

➢ 請留意修畢本課程之填答人數是否符合指標要求。
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自評表撰寫
以林子郁老師110-2送審之「老人運動與休閒(遠距)」課程自評表規
範2為範例進行說明
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每個指標皆務必填寫「內容說明」及「附件對照說明」欄位

自評表撰寫 1
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「附件對照說明」欄，應包含對應網頁連結與路徑

自評表撰寫 2
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(網頁路徑必須詳述操作步驟，以利審查委員上網審閱。) 



「附件對照說明」欄，應有該指標附件資料的往返書籤

自評表撰寫 3
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指標附件資料，除了網頁連結與路徑，亦要將平臺畫面截圖
置於附件資料參考

自評表撰寫 4
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「附件對照說明」欄，應有該指標相關檢核清單的往返書籤

自評表撰寫 5
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指標附件資料，應檢附該指標的檢核清單

自評表撰寫 6
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所有指標皆必須有附件資料

指標2-1及3-3必須有相對應的檢核清單

自評表撰寫 7
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自評表撰寫 8
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自評表的附件資料，若為平臺上所沒有的內容
宜將該資料上傳置於平臺上適當位置
ex:問卷調查的題目、結果
ex:議題討論的完整互動內容

自評表的附件資料，若係連結至不同平臺系統
宜將資料整合置至同一個平臺，俾利委員審查
ex:同步教學影片
ex:新、舊平臺

自評表的附件資料，若採截圖佐證
宜能清晰呈現
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